
健康度・いきいき度　他

2019 2020 2021 2022 2023

従業員活性度 3.51 3.55 3.55 ー 3.58

アブセンティーズム 0.01 1.49 1.48 1.43 0.44

プレゼンティーズム 64.2 66.6 68.9 66 67

ワーク・エンゲイジメント ー ー 2.87 2.92 2.78
従業員活性度：本田技研(株)「従業員活性度調査」総合スコア

アブセンティーズム：（休職・欠勤延べ日数合計）÷年度末従業員数

プレゼンティーズム：社員アンケート平均値（健康度自己評価100％満点）

ワーク・エンゲイジメント：社員アンケート平均値（自己評価6点満点）2021年度から調査開始

離職率等

2019 2020 2021 2022 2023

離職率 3.6% 6.8% 8.2% 7.2% 5.0%

平均勤続年数 11.3年 12.2年 12.6年 13.4年 14年

体調不良者（人数）

2019 2020 2021 2022 2023

欠勤・休職者 1 3 7 3 0

　　　　　　復帰者 0 1 4 1 0

　　　　　　退職者 1 2 3 2 0

健康診断（特定診査） 健保組合データ

2019 2020 2021 2022 2023

適正体重維持率 65.2% 46.0% 66.7% 73.3% 68.8%

喫煙率 52.8% 29.7% 45.5% 47.6% 44.8%

運動習慣者比率 12.4% 13.5% 16.2% 20.0% 19.2%

睡眠充足者 64.1% 45.3% 71.7% 69.5% 64.8%

飲酒習慣比率 24.7% 10.8% 20.2% 21.0% 21.6%

血圧リスク 0.0% 0.0% 2.0% 1.0% 1.6%

血糖リスク 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0%

糖尿病管理不良 1.1% 1.4% 2.0% 0.0% 0.8%

ストレスチェック 調査開始：2019年

2019 2020 2021 2022 2023

受診率 97.0% 89.1% 97.1% 97.2% 77.9%

高ストレス者率 21.2% 21.0% 20.7% 23.7% 24.9%

健康アンケート 調査開始：2019年

2019 2020 2021 2022 2023

回答率 77.6% 85.5% 97.1% 96.8% 82.9%

健康度（自己評価10点満点） 5.5 6.0 6.2 6.1 5.8

いきいき度（自己評価10点満点） 5.1 5.5 5.5 5.6 5.5

飲酒週2以上かつ１合以上 38.9% 8.2% 10.2% 37.2% 31.0%

喫煙習慣 50.0% 38.5% 34.8% 39.1% 30.7%

残業・有休データ 社内データ

2019 2020 2021 2022 2023

平均月間所定外労働時間 9.0 8.0 12.3 12.2 16

時間外・月45時間超発生人数 14 10 83 63 125

平均年次有給休暇取得率 53.0% 46.2% 52.4% 64.0% 55.0%

平均年次有給休暇取得日数 8.6 8.1 9.3 11.2 10.1

受診率　他

2019 2020 2021 2022 2023

健康診断受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

精密検査受診率 37.5% 47.6% 100.0% 80.0% 28.0%

PET検診　受診率 39.0% 38.0% 24.0% 27.0% 25.0%

インフルエンザ接種率 91.0% 86.0% 82.0% 82.1% 79.8%

ウォーキングイベント参加率 41.1% ｰ 47.2% 53.6% 51.2%

ウォーキングイベント：新型コロナ感染防止対策のため2020年度は中止（2021年度参加率44.9%）

健康投資施策の取組状況に関する指標

従業員の意識変容・行動変容に関する指標

健康関連目標指標


